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Potentiële energie door de zwaartekracht 
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De kracht nodig: 

De arbeid die we uitoefenen om een voorwerp met massa m op hoogte h te brengen. 

hgmE zp .., 

Vb: Een boek van 2 kg wordt 2 meter hoog in een kast gestoken: Welke potentiële 
energie geleverd door de zwaartekracht krijgt dit boek? 

Jm
kg

N
kgE zp 390,2.81,9.0,2, 
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De te verrichten arbeid hangt enkel af 

van het hoogteverschil. 
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Potentiële energie door de zwaartekracht 
Vb: Het boek van 2 kg: we brengen het eerst van de grond op 2 meter hoogte en daarna van 2 meter naar 4 meter hoogte. 
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kg

N
kgE mzp 390,2.81,9.0,22, 
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